
  àäÙèÞÝð  òáèðØ
ÜðáãÙ òáèáäï òáÚÝäÝãáéì
 òáèáäïÜ ÜÛáßáÜ òäÜèæ

ÙÚèÜ ðêñ áÚÝäÝãáéì òÝðáñä Þãðæ



ˢˬˣ˞˶˦

  äÝæ åáèÝØ ðéß åÛØÜ ÛæÝê ÝÙñ Ùîæ
              çáØÝ Ýáðáïá ááß ÝØ Ýááß äê áèÝîáß åÝáØ

 åááæáèì ÝØ åááèÝîáß åáÙØñæ Ýä
òÝÛÛÝæòÜä

˟ˠˮˢ ˶˰˷ ˧ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲ ˸ˣ˶˧˷˪ ˤ˩˶ˬ



· áÝìî áòäÙ -àäñè áòäÙ

·çÝßàÙ òñÝßò íìèæ

·åáêáÚì åæîê åáÝÝß åáñèØ

·êÚÝð ðéÝßÝ ÜÝÝäñ ðéÝß åáÝÝß åáñèØ

· òÝáÝìáîð êàÝï;òáñÚð -òáÙáàáèÚÝï                  -

òáðÝàéáÜ òáñáØ -òáòäáÜï òáòðÙß.

˧˦ˬˣ˞˶˦ ˰ˣ˶˧˞

˟ˠˮˢ ˶˰˷ ˧ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲ ˸ˣ˶˧˷˪ ˤ˩˶ˬ



˸˩˷ˬ˸ˬˣ ˸˶˟˦˴ˬ ˢˬˣ˞˶˦
· áððÝêæ åáèæáéäÝ òÝáàæÝØðàÜ òÝáÝÝßä ÙÝñÝ ÙÝñ ëñßè åÛØÜ

ÜæÝØðàÜ
·çæÞ âðÝØä âñæòæ åáèÝØÜ ðéÝß
· åáðÞÝß åááß òèãéÙ åáèÝòè Ýòßìñæ áèÙÝ åÛØÜ åÜÙ åáÙîæ

ÙÝñÝ ÙÝñ
· êÚÝð ðéÝß äñ òÝáÝÝß - àïñ áØ- åáèñ âðÝØä òÝãñæè òÝêáÚì

òÝæðÝÚÝ
·òáèÝðã òÝìááêÝ òÝñáñòä
·                          äñ ÜáÝÝßä åáØáÙæ åáèñ âðÝØä òÝÛÛÝæòÜ ááñï

ÜÙÝðïÜ ÝòßìñæÝ åÛØä áéáéÙ çÝßàÙ ðéÝß
· áÝèáñä ÜÝÝïò ðéÝßɀÛáòê çáØ

     ˤ˩˶ˬ˟ˠˮˢ ˶˰˷ ˧ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲ ˸ˣ˶˧˷˪



  ˫˧ˡ˪˧ ˪˴˞ ˸˧˦ˬˣ˞˶˦ ˦˯ˣ˲ ˢ˰˶˲ˢ ˪˷ ˢˮ˥˟˞
˨˶ˢ ˪˧ˠ˟

·Ü òÝèñ êîæØ Ûê.81  åáØîæè åèáØ åáðáêî åáÛäáñ ÜßèÜÜ
òÝáàæÝØðà àéÝì òÝÙÝÚò ßÝòáìä çÝãáéÙ

·Ü òÝèñ ëÝéÙ.91  òÝÙÝÚò äñ åáèÝñØð åáðïæ òÝðìéÙ ÝðØÝò
åáðáêî åáÛäá äîØ òÝáàæÝØðà àéÝì

·ÝáòáæêÝ ðÝØä ;òÝððÝêÝ òÝêèæáÜ

·ÚèÝÝ ÝáòáæêÝ ; åááñï ÝØàáÙ ðáñá çìÝØÙ Ýìñßèñ òÝàÝêì
òÝÛðßÝ åááòÝÚÜèòÜÝ åááñÚð

· Üèáñ òÝáêÙæ ÝäÙé òðÝñïòÜ áäã òÝêîæØÙ Ýìñßèñ òÝàÝêì
òÝáÙáéðÚØ òÝáÝÚÜèòÜÝ

˟ˠˮˢ ˶˰˷ ˧ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲ ˸ˣ˶˧˷˪ ˤ˩˶ˬ



˨˶ˢ ˪˧ˠ˟ ˸˧˦ˬˣ˞˶˦ ˦˯ˣ˲ ˢ˰˶˲ˢ

· Ù2::6              òáàæÝØðà àéÝì ÜêðìÜ çÝßÙØÝ áÝÜáÞä åáèÝáðàáðï ÝæéðÝì
 âðÜ äáÚÙ åáÛäá äîØ(Scheeringa&Zanea 1995)  (Scheeringa; 2003)

·òÝêèæáÜ
·ðòá òÝððÝê
·ïßñæ âäÜæÙ  êÝðáØÜ äñ ñÛßæ ÜáÝÝß
·åáêð òÝæÝäß
·Ýñãðèñ òÝáòÝßòìòÜ òÝäÝãáÙ ÜáéðÚð
·òáòÝßòìòÜ Üðáîê
·òáòÝßòìòÜ ÜÚáéè ;çÝáïáè áäÚðÜ -ïÝÙïÙ ÝØ íîÝææ ÜäáæÚ -  Üðáîê

òáòÝßòìòÜ
·ïßñæÙ åÝîæî
·åááääã åáÛßì
·ÜÛáðì òÝÛðß ðòÝá
·áÙéÙ àÝäñäÝ ÛÝæää ÜãÝæè ÜáîÙáàÝæ  ÜÙ

˟ˠˮˢ ˶˰˷ ˧ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲ ˸ˣ˶˧˷˪ ˤ˩˶ˬ



 ÛäèÝÛàÝïáèáÝɀÜáÛ ÜÙÝàÜ åØÜ

· äñ åòÝáãñæÜÙ ðÙñ ÜÝÝß ÛäáÜ ðñØã òñßðòæ ÜæÝØðà
 åê ØæØ äñ òÝßãÝè ðÛêÜ ÝØ ÜÛáðì Ùïê åááßÜ

Üäñ åáèÚðØæÜÝ åáäáãæÜ åáÛÝïìòÜ

·  òÝÝÜä åØÜ Üñïòæ ÜæÝØðàÙ ÝØ çÝØãáÛÙ åØÜ ÝÙñ ÙîæÙ
òèÚðØæÝ Üäáãæ òÝßãÝè  /

· ÙßðæÜáðÙêæÜ ÜïÝèáòä åØÜ çáÙ - òÝØáîæä çÝáæÛ çáÙ
òðÝñïò ðñìØæ -áÛÛÜ ïßñæ - òÝßòìòÜÝ òÝáòðáîá

 Üèáïò / Üñïòæ çÝØãáÛÙ ÝØ ÜæÝØðàÙ òØîæè ÝÙ ÙîæÙ
ïÝèáòÜ çáÙÝ ÜèáÙ ëòÝñæ áðÙêæ Ùßðæ åÝáï ðñìØä åØÜ  /

˟ˠˮˢ ˶˰˷ ˧ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲ ˸ˣ˶˧˷˪ ˤ˩˶ˬ



Ú( çÝáÙäÝÙɀòÝðñïòÜÜ òáðÝØáò

· ðÝñïÜ áÞãðæ çÚæ åðÝÚã ÜØîæè òÝÛäáÙ ÜßÝàÙ òÝðñïòÜ
 òáñÚð  òÝßòìòÜÝ áñìè çéÝß ØÙèæÝ Üèáïò òÝßòìòÜä

ÜØáðÙ/

· òØ åáðìñæÜ åááæáèì åáÙØñæ åáÛäáä åáïìéæ åáðÝÜÜ
áàæÝØðà êÝðáØ áèìÙ ÙîáèÜ ÛäáÜ äñ òÝÛÛÝæòÜÜ òäÝãá  /

åáÚÝîá áæîê âðê äñ åááæáèì -âæîê òÝßÝãÙ ðÛòéÜä òäÝãá  -
åáðñïÙÝ òäÝÞÙ çÝæØ -ÜäÝêì ëÝòáñ òäÝãá  /

·  ÙÝñï òÝáÜä ÜðÝÜ äñ áòÝêæñæ áñÝï ÝØ òÝáÙïê Øä òÝÙÝÚò
 ÜäØ äã áðÝÜÜ òÝéáÝÜ òäÝãáÙ áñÝï ëéÝèÙÝ ÛäáÜ áãðîä ñáÚðÝ

 ÛäáÜ äîØ ÜßÝàÙ Øä òÝðñïòÜ òðáîáä äáÙÝÜä åáäÝãá
*Liebrman ;2004  )

· òÝæÛ äñ òÝñáÚè ÝèáÜ åÝáØ äñ ÙîæÙ áÞãðæ çÚæ åðÝÚ
Ü òÝðñïòÜÜ. Caregiver /

˟ˠˮˢ ˶˰˷ ˧ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲ ˸ˣ˶˧˷˪ ˤ˩˶ˬ



ÛðìäÝÝ çÝáÙ 

· òØ ïÝèáòÜ ðÝÙê çÚðØæÜ äãáæ ÜÝÝÜæ åØÜ
 ÜáäØ åáãäñÝæÜ åáèãòÜ-  ÝèáØ ïÝèáòÜñ åáèãò
ÝãÝòÙ äáãÜäÝ äÝÙéä äÝãá  /

· åÚÝ ïÝèáòÜ òØ äáãÜäÝ ïáÞßÜä åØÜ äñ ÜòäÝãá
  åááæáèìÜ åáÙØñæÜ òÝêîæØÙ Ýäñ ÜÛðßÜ òØ

 òØðïè ÜäñReverie - ïÝèáòä ðñìØæñ âáäÜò
 ßòìòÜä- òÝñÝßòä òÝêæñæ òòäÝ ÙÝñßä äÝÛÚä
 Ýäñ    /

˟ˠˮˢ ˶˰˷ ˧ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲ ˸ˣ˶˧˷˪ ˤ˩˶ˬ



1995GlacelyPollard 

· ÜæÝØðàä åáðáêî åáÛäáÝ òÝïÝèáò äñ òáäØæðÝè ÜÙÝÚò
 åÝáØÜ ðÝïææ ÜßáðÙ ÝØ ÜáîØáîÝéáÛ áÜÝÞ - ðñìØæ ðÙÛÜ

ê ëîÝæ òÝáÜä Øä Ûäáä#ÜæÝØðàÜ á/
 

· äñ ÛßÝáæ çÝèÚèæ ñá åáðáêî åáÛäáÝ òÝïÝèáò äîØShuts-
off  ðòá òÝððÝê äñ åáÙîæ åê òÝÛÛÝæòÜ ðñìØæÝ çÚæñ  /

·  ÜßÝàÙ Øä òÝðñïòÜ Ùïê ÜèáæÞ Øäã òéìòè åØÜ ðñØã
Insecure Attachment   êÚðáÜä Üñïòá ÛäáÜ

ÜòðÞêÙ  /

· ðñØãCaregiver   ðáêîÜ ÛäáÜ ñáÚè ØäÝ çáæÞ Øäã éìòáá
 ÛÝØæ ëáîæã åÝáØÜ òØ éÝìòá .

˟ˠˮˢ ˶˰˷ ˧ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲ ˸ˣ˶˧˷˪ ˤ˩˶ˬ



áÚèÝì
Ø /çéÝßÙ åááòÝêæñæ åáæðÝÚ áèñ ;

.1ÜßÝàÙ òÝðñïòÜ
.2 òáÙáàïäìð òäÝãáɀ áæîê äñÝ òäÝÞ äñ òÝñÚð òÝÜÞä

åæáê ÛÛÝæòÜä
Ù / åáðñìØæÜ òÝðñïòÜ äñ åáìéÝè åááòÝßòìòÜ åáÛáïìò

ÜæÝØðà åê òÝÛÛÝæòÜ;
.1 åáîßä òÝéáÝ
.2 Ùñï áèÝèÚèæ çÝÚðØÝ éÝéáÙ
.3  òäÝãá ßÝòáìÜáîÞáäØàèæ ÛÝÙáêÝ
  òÝÛÛÝæòÜÙ ðòÝá ÜÙÝà òÝññÝØòÜ åáðñìØæ ÜäØ äã

áàæÝØðà Ùîæ  åê   .
Ú .  ðñìØæñ ÝÛäá áìäã ÜðÝÜ äñ áèñðì áñáØ çáÙ ðñïä òÝÙáñß

ÜãáæòÝ ÜêáÚð -  ÜßÝàÙ òÝðñïòÜ áäêÙ åáðÝÜ äîØ åááï
æîê äñæå/

˟ˠˮˢ ˶˰˷ ˧ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲ ˸ˣ˶˧˷˪ ˤ˩˶ˬ



òáòßìñæ àÙæ òÛÝïè ɀ

ÝÛäá äê ÜðÝÜÜ äñ ÝÙîæ òêìñÜ/

.1  ÜßìñæÜ çÙæ òêìñÝæ ÜäÝã òáòßìñæÜ òãðêæÜ
 æ äÙÝéÜPTSD

.2 åáðîÝè åáãñæòæ ÜæÝØðà áÙîæä òÝèÝòèÜ òÝßìñæ
íßä áÙîæ åäîØ -ßòæ -òÝÛðß -éêã -òÝáäáäñÝ ÜØèñ -

åáäÛäÝÛæ åáÙØñæÝ òÝßÝã

*Shamal 2002  )

˟ˠˮˢ ˶˰˷ ˧ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲ ˸ˣ˶˧˷˪ ˤ˩˶ˬ



  ˸ˣ˟ˣˠ˸ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ ˪˰ ˢ˶ˣˢˢ ˪˷ ˣ˟˴ˬ ˸˰˲˷ˢ

˶˧˰˴ˢ ˡ˪˧ˢ ˪˴˞ ˸ˣ˧˦ˬˣ˞˶˦ ˦˯ˣ˲

2  /  ÝèáØ ÜðÝÜÜ åÜááß äê åÝáØÝ Üèãéä åáèÝòè ÛäáÜÝ ÜðÝÜÜ ðñØã
òðæÝñÝ ÜèáÚæ òÝæÛã ÜÝÝßè ÝèáØÝ ÝÛäáä ßÝã ðÝïæ ÜÝÝÜæ

3  /  òÝßòìòÜä  ïÞß ØÙèæ ÜÝÝÜæ Ûäá äñ áòÝêæñæ äìàæ äê åÝáØ
Ýæîê ÛäáÜ äñ Üìáñßæ ðòÝá ëØ òáàæÝØðà àéÝì ÜïÝîæ /

*3113Koplewicz   2::6Zeanah)

4 /  åáêÝðáØä åÜáðÝÜ äñ òÝáñÚðÜ åÜáòÝÙÝÚòæ åáêìñÝæ åáÛäá
åáðÝÜÜ äñ òÝÛÛÝæòÜÜ áãðÛæÝ åááàæÝØðà/

5 /  åáæÝàìæáéæ åáäÙÝéÝ òðÙàîæ ÜæÝØðàä åáìñßèñ åáðÝÜ
 çÝÚã  åáèÝñ ;  åááðÝÜÜ åáÛÝïìòÙ ÜêáÚì òæðÚè çÝØãáÛ ÝØ ÜÛðß
åÜäñ -åÜáÛäáÙ âÝæòä åáñïòæ* /Osofsky 2005)

6 / ÜæÝØðàä Ýäñ Üìáñß Ùïê ÜðÝÜÜ äñ òÝéáÝÜ òäÝãáÙ ÜêáÚì
  òÝéáÝäÝ òÝéáÝä ÜðÝÜÜ òäÝãáÙ êÝÚìä ÜäÝäê òãñæòæÝ òðÙàîæ

àÝêìÜ äñ áÛÛÜ



  ˸ˣ˟ˣˠ˸ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ ˪˰ ˢ˶ˣˢˢ ˪˷ ˣ˟˴ˬ ˸˰˲˷ˢ

˶˧˰˴ˢ ˡ˪˧ˢ ˪˴˞ ˸ˣ˧˦ˬˣ˞˶˦ ˦˯ˣ˲

7 .  åáðÝÜæ ðòÝá åáæðÝÚ åááàæÝØðà àéÝì åáæÝàìæáé åê åáðÝÜ
 åáæØòÝæ Øä åáèãòÙ åÜáÛäá äñ ÜìîÜä åáðßØ - ðòá ïÝéáêÝ ðÝÙáÛ

áàæÝØðàÜ êÝðáØÜ äñ åáàðìÙ/

8 /  ðÝÙê åÚ åòÝáÜÙ ÛäáÜ äñ ÜïÝîæ áèæáéä ÜðÝÜÜ äñ ðòá òÝñáÚð
  ÜðÝÜÜtrauma reminders   òèÚÜ äñ òÝÙÝÚòä åáòáêä åáäáÙÝæ

òÝñïÝèÝ åáðÝÜÜ Ûîæ òÞðìÝæ ðòá/

9 /  åáäÝãá  åááàæÝØðà àéÝì åáðÝÜ äîØ òÝêèæáÜ äñ åáæÝàìæáé
òáñÚð òÝÜïä äáÙÝÜä - òÝáÜä ÜðÝÜÜ äñ áñÝïäÝ ïÝòáñäattuned  

ÛäáÜ äñ ÜïÝîæÜ áèæáéä Ùä åáñäÝ / áìäã ÜãÝæè òÝèáæÞÝ òÝðÚòéÜ
ÛäáÜ /*3112 Scheeringa & Zeanah)

: / äñ  ÙîæÙ çÝòè ÝòÝáÜ Ùïê ÜðÝÜÜ äñ òáÙáàïäìðÜ ÜáîïèÝìÙ ÜêáÚì
 çáÙ ÜßÝàÙ òÝðñïòÜ òðáîáÙ êÚÝì  òðÙàîæÝ òãñæòæ ÜæÝØðà

àÝêìä ÜðÝÜÜ  /*1999 Fonagy)



  ˸ˣ˟ˣˠ˸ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ ˪˰ ˢ˶ˣˢˢ ˪˷ ˣ˟˴ˬ ˸˰˲˷ˢ

˶˧˰˴ˢ ˡ˪˧ˢ ˪˴˞ ˸ˣ˧˦ˬˣ˞˶˦ ˦˯ˣ˲
21 .  àéÝì ÜïÝîæä òÝðñìØÜ òØ ÜðÝÜÜ äñ ÜïßÛÜÝ ÜñßãÜ

 ðáêîÜ ÛäáÜ äîØ òáàæÝØðà*çáÙæ ØäÝ ðãÝÞ Øä ØÝÜ )  òÝñÚð âÝòæ
ÝÛäá äê çÚÜä äÝãá ÝèáØñ Ýæîê ÜðÝÜÜ äñ ÜÛðßÝ ÜæñØ - åðÝÚ

äáêá Øä áðÝÜ ÛÝïìòä ;ðòá áÝîáì -åáèÝØ ðéÝß -  åê êÚææ òÝêèæáÜ
òÝÛðß /

22 / åðÝÚ òÝÝÜæ áàæÝØðà êÝðáØ áìäã åáðÝÜ äñ òÝáñÚðÜ òÝÙÝÚòÜ
 åáèáæéò òèàïÜä áòÝêæñæ âÝÝòæåááàæÝØðàéÝì ÛäáÜ äñ/

23 /ÛäáÜ äñ áñÚðÜ ÝÙîæ äê Üêðä åáêáìñæñ åááðÝÜ åáèòñæ ;
 òèÝæéòPTSD ÜðÝÜÜ äîØ -ÜðÝÜÜ äîØ òÝáðàØáãáéì òÝáêÙ -  áÝÙáð

åáðÝÜÜ çáÙ åáòÝæáê -òÝèÞÚð -ÜßìñæÙ çÚäÙ -  òÝÛáãä ðéÝß
òáòßìñæ /åáÛäáÜ áèáæéòæ òÝæäêòÜÝ òÝêèæáÜ - òÝáÝÚÜèòÜ

    ÛäáÜ äîØ ÜÛðßÝ ÜæñØ òÝððÝêæñ òÝáðÝÜScheeringa & Zeanah
2001

24 /  òÝèèÝÚÝ òÝñïÝèä òæðÝÚñ ÜñêèÙ Üàáäñ çÛÙÝØ äñ ÜñÝßò åáðÝÜä
ðòá/



  ˸ˣ˟ˣˠ˸ ˸ˣ˥˸˲˸ˢ ˪˰ ˢ˶ˣˢˢ ˪˷ ˣ˟˴ˬ ˸˰˲˷ˢ

˶˧˰˴ˢ ˡ˪˧ˢ ˪˴˞ ˸ˣ˧˦ˬˣ˞˶˦ ˦˯ˣ˲

25 / ØäÜÝ åááäÝäáæÜ ÜïÝîæÜ ááÝàáÙä ðòÝá åáÙáÚæ åáðáêî åáÛäá
åæîê åáÛáßìæÜ åáêÝðáØä ðñØæ åÜáðÝÜ äñ íßäÜÝ åááäÝäáæ/

26/ áàæÝØðà êÝðáØ òÝÙïêÙ òáòÝÚÜèòÜ òáÙáàáèÚÝï àÙæ òÛÝïèæ
 áéÝìÛ äñ ïÝÞáßÝ ÙÝîáêÝ åáðÝÜ áÝïáß áãáäÜò åáÛäá äîØ åáäêìÝæ

ê òÝÛÛÝæòÜ#åÜáðÝÜ á/
 òÝÚÜèòÜ åáïÞßæ åáÛðß åáÛäáä åáðÝÜòáòÝêèæÜ  ØäÝ åÜáÛäá äñ

ÜäÝêì òÝÛÛÝæòÜ åáÛÛÝêæ /Salmon & Bryant 2002

27 /òÝñÛßä áÛáæ åáìÝñß òÝáÜä åæîêÙ åáãñæèñ åáðÝÜ -  åÚ åáìñÝß
åÜáÛäá òØ -åáêÝðáØÙ òðÞÝßÝ òæÞÚÝæ Üááìî äáÙÚÜä âðÝî ñá  

Pfeffergaum 2011

28 / òãæÝòÝ ÜèáÚæ ÜÙáÙé Ýä ðñìØä ÝáðÝÜ òÝäÚÝéæÙ çÝæØ ÛÙØæ ÛäáÜ
áòÝßòìòÜÜ Ùäñä òÝæØòÝæ Øä òÝáÝÚÜèòÜä äáÙÝæ ðÙÛÜÝ  /

òÝÛæîÜ -òÝäò -òÝèìïÝò -òáæîê ÜãðêÜÙ ÜêáÚì.



  ˸ˣ˥˸˲˸ˢ˪ ˭ˣ˯˧˥ ˧ˬ˶ˣˠ ˪ˣˬ ˭ˣ˩˧˯ ˧ˬ˶ˣˠ

 ˢ˰˶˲ˢ˸˧˦ˬˣ˞˶˦˯ˣ˲- ˨˶ˢ ˪˧ˠ˟

 ˭ˣ˩˧˯ ˧ˬ˶ˣˠ  ˭ˣ˯˧˥ ˧ˬ˶ˣˠ

.1 ˢ˵˧˦ˮˠ

.2˫˧˶ˣˢˢ ˪˷ ˢ˧ˠˣ˪ˣ˸˲ˣ˩˧˯˲.

.3  ˸˧˶ˣˢ ˡ˥ ˢ˥˲˷ˬ

.4 ˢ˥˲˷ˬ ˪˷ ˧ˮˣ˰

.5  ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˦ˮˬ˶˲ˬ˦

.6 ˫˧˶ˣˢˢ ˫˰ ˧˸˧˧˰˟ ˶˷˵

.1  ˸˧˸˥˲˷ˬ ˸˩˶˰ˬ

˸˩ˬˣ˸.

.2ˡ˪˧ˢ ˪˷ ˸ˣ˪ˣ˩˧.

.3 ˫˧ˮˣˣ˩ˬˣ ˫˧˩ˬˣ˸ ˫˧˶ˣˢ

ˡ˪˧˪ .

.4˸ˡ˵˲˸ˬ ˢ˥˲˷ˬ .

˟ˠˮˢ ˶˰˷ ˧ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲ ˸ˣ˶˧˷˪ ˤ˩˶ˬ



 ˦˵˧ˣ˶˲"˭˵˸ ˱˦"

·áðïßæ ïäß ääÝãÜ áÙáàðÚàèáØ äÛÝæ -  ïäß áäÝìáà ïäß
áòäáÜï

· Þãðæ äñ ÜæÞÝáÜæÝØðàÝãáéìä  åáÙØñæ ÞãðæÝ åáäñÝðáÙ
ÜèÝæñ òááðïæ

· åê ÜäÝêì ëÝòáñÙìÝðì / ÞãðæÜÝ ïðÝá Ýáèæ ÙÝà åñ ÛÝäï
ÙÚèÜ ðêñ áÚÝäÝãáéì òÝðáñä/

·  åáèñÙ åááïòÜ3116 .3119  

· Üìáßä ÙßðÝÜ âñæÜÙ ÜÞê ëàÝêÙÝ òÝðÛñÙ ÜäáßòÙ
ÜèÝæñ òááðïÝ /

˟ˠˮˢ ˶˰˷ ˧ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲ ˸ˣ˶˧˷˪ ˤ˩˶ˬ



˦˵˧ˣ˶˲ˢ ˪˷ ˢˡˣ˟˰ ˧˩˶ˡˣ ˸ˣ˧˶˵˥ˬ ˸ˣ˶˦ˬ

·  çéÝß áæðÝÚÝ òÝáàæÝØðà àéÝì òÝÙÝÚò äñ Üïáæêæ ÜèÙÜ
òÝàÝêì äîØ

·  òÝàÝêì äñ òÝáàæÝØðà àéÝì òÝÙÝÚò çáÙ ðñïÜ òèáßÙ
ðÝðàä òãñæòæ Üìáñß òßò åÜáðÝÜÝ/

·  çÝãáéÙ åáØîæèÜ ññ Ûê áîßÝ Üèñ áèÙ òÝàÝêì ðÝòáØ
åááàæÝØðà àéÝì åáæÝàìæáé åáØàÙæÝ

·åáïÛÝÙÜ åáèÝäØñ òðÙêÜ  ;  åááàæÝØðà àéÝì åáæÝàìæáé
åáðÝÜÜÝ ÛäáÜ äîØ -ÛäáÜ äîØ òÝÚÜèòÜ ááñï - äîØ çÝØãáÛ

ÜðÝÜÜ.

˟ˠˮˢ ˶˰˷ ˧ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲ ˸ˣ˶˧˷˪ ˤ˩˶ˬ



  åáØîææ
åááðïßæ

˟ˠˮˢ ˶˰˷ ˧ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲ ˸ˣ˶˧˷˪ ˤ˩˶ˬ



˸ˣ˦ˣ˰˲ ˪˴˞ ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯

·Üèáñ òÝáêÙ  3:/7&   

·òÝÛðßÝ åáÛßì  45/7&

·ÜäÜÙ òÝÙÝÚò  4:/4&

· ßÝðÜ ÙîæÙ åááÝèáñÝ éêã  42/:&

· ÜÛáðì òÝáêÙ  3:/5&

·   êÝðáØÜ äê òÝðÞÝß òÝäØñ39/4&   

·åáÛáßìæ òÝæÝäß  36/9&

·ïßñæ òÝêîæØÙ ñÛßæ ÜáÝÝß2:/:&

· òÝñãðè òÝáÝèæÝáæÙ ÜáéðÚð2:/:&

· òáòðÙß ÜÚáéè  21/9&

·                                                ÝØ åáñèØ ÝØ òÝæÝïææ òÝêèæáÜ
êÝðáØÜ òØ åáðáãÞæñ åáîìß21/3&



˫˧˷ˠ˲ˮ ˣˮ˞˷ ˫˧˲˯ˣˮ ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˧˯

 ˫˧˪ˣ˲˧˦˟ ˫ˬ˧˰

·åáðÝÜä òÝÛæîÜ

·åáðÝÜÜ åê Üèáñ

·òÝáÝðáîê

·Üäáä òÙàðÜ

·ÜÙÝðæ áãÙ

·åáÛáßìæ åáèãòÙ ÜìîÜ

·Ùñï ááñï

˟ˠˮˢ ˶˰˷ ˧ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲ ˸ˣ˶˧˷˪ ˤ˩˶ˬ



ˢˤ˰ ˱˦ˣ˰ˣ ˸ˣ˶ˡ˷˟ ˸ˣ˦ˣ˰˲ ˸˵ˣ˴ˬ

 2005 -2008

Üèñ        ptsd     Üèáñ òÝáêÙ    ßÝðÜ ÙîæÙ òÝáêÙ     ÜÛðß

3116      21&     13 %            18%               38&     *247)

3117      34&     41&            33&                      46&     *248)

3118      54&     53&             48&                    68&     *216)

˟ˠˮˢ ˶˰˷ ˧ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲ ˸ˣ˶˧˷˪ ˤ˩˶ˬ



ˢˤ˰ ˱˦ˣ˰ˣ ˸ˣ˶ˡ˷˟ ˫˧˶ˣˢ ˸˵ˣ˴ˬ
2005ς2008

  Üèñ       åááèÝØãáÛ  åáæÝàìæáé     åááàæÝØðà àéÝì  åáæÝàìæáé

3116                       39&                                  22&      *251)

3117                       49&                                  23&      *236)

3118                      72&                                   51&       *223)

˟ˠˮˢ ˶˰˷ ˧ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲ ˸ˣ˶˧˷˪ ˤ˩˶ˬ



  ˫˧˶ˣˢ ˪˷ ˫˧˧˦ˬˣ˞˶˦˯ˣ˲ ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˯ ˭˧˟ ˶˷˵ˢ

˫˧ˡ˪˧ ˪˷ ˫˧˧˦ˬˣ˞˶˦˯ˣ˲ ˫˧ˬˣ˦˲ˬ˯˪   

·  åáæÝàìæáé åê åáðÝÜ çáÙ áòÝêæñæ ðñï Øîæè
åááàæÝØðàéÝì  òÝèîßÝæ çÜ òÝÚÜèòÜ òÝáêÙä*1/5 ) òÝæèìÝæ çÜÝ

*1/57 )åáÛäá äîØ /
· òÝÜæØ äîØ åááèÝØãáÛ åáæÝàìæáé çáÙ áòÝêæñæ ðñï Øîæè

 åáÛäá äîØ òÝèîßÝæ òÝÚÜèòÜ òÝáêÙ çáÙä*1/49: /)
· òÝÜæØÜ äîØ åááèÝØãáÛ åáæÝàìæáé çáÙ áòÝêæñæ ðñï Øîæè

 åáÛäáÜ äîØ òÝæèìÝæ òÝÚÜèòÜ òÝáêÙ çáÙä*1/4:7/)
· åáæÝàìæáéÜ òðæÝßñ äããåááàæÝØðàéÝìÜ ÜäÛÚ åØÜ äîØ -

 åáæÝàìæáéÜ òæîÝê Üòäê åÚ âãåáàæÝØðàéÝìÜ  äîØ
åáÛäáÜ /

· òèñÙ Üìáßä òÝðÛñ çáÙ ÜØÝÝñÜÙ3119  - åÚ òÝðÛñÙ
  çìÝØÙ åáÜÝÙÚ åáÛäáÜ äñ åÚÝ òÝÜæØÜ äñ åáæÝàìæáéÜ
 òðÙàîæÜ ÜæÝØðàÜ Ùïê Üìáß äñ ÜäØæ áòÝêæñæ

òÝðÛñÙ òãñæòæÜÝ   /

˟ˠˮˢ ˶˰˷ ˧ˠˣ˪ˣ˩˧˯˲ ˸ˣ˶˧˷˪ ˤ˩˶ˬˢ


